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di Adriann Cavading, gid consigliere naziomale

I entusiasmante esperienza di tre luganesi lungo itinerari stupendi ma assai faticosi

Da Biarritz al Capo Finisterre

in bici

Il nome di Santiago de Compostela trae
origine da Campus Srellae, una localitd
nella quale — ai primi del IX secolo - una
luce indict a un eremita dove erano sepol-
ti i resti di San Giacomo, Santiago in spa-
gnolo, uno deglt apostoli di Gest. 1l nome
& ricordato perché si attribuisce a Giacomo
un ruolo decisivo nell’aver ispirato la spe-
dizione di Carlo Magno per scacciare i sa-
raceni dalla Spagna. Da quel periodo del
Medioevo, sono cominciari i pellegrinaggi
verso il sepolero di San Giacomo. Chi par-
tiva per Santiago de Compostela affronta-
va un viaggio lunghissimo, fatto per lo pit
a piedi, atraverso zone impervie, con cli-
ma duro, durante il quale gli incontri con
amimali pericolost e con predoni erano al-
lordine del giomo; per sentirsi pil sicuri i
pellegrini viaggiavano in gruppi. Bisognava
affrontare mesi e ralvolta anni di stentd,
ostacoli naturali pericolost, come
fiumi in piena ¢ da guadare, non-
ché malattie, per cui chi partiva
taceva restamento perché non
era sicuro \,11 rarnare. SILT:'I._'I_'H

La caza del pellegring a Villalranca del Bierso

perd punti di appogeio per i pellegrini:
ospedali, monasterd, locande, primi nuclei
dei futuri villaggi; vennero costruiti ponti ¢
alrre infrastrutture. Una guida del X1 seco-
lov segnala i@ pericoli per il pellegrino: diffi-
colth di trovare acqua potabile poiché i tor-
renti sono spesso inguinati e le acque letali
per i viandantd, gente della Navarm cattiva
¢ perversa =sleale, disposta ad uccidere per um
soldoe, cambiavalure disonesti che ingan-
navano gli ingenui con monete false, alloe-
g0 ¢ vitro a prezzi elevatissimi, cibi avaria-
ti; vino annacguato. Di imbroglioni era
pieno il cammino e tra questi persino falsi
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Messe che non avrebbero mai celebraro. |
cammini erano diversi: lungo la costa, per
evitare | mori; numerosi quelli francesi da
Parigi, dalla Germania, spagnoli, portoghe-
s, italiani, ecc. MNel 1989 Giovanni Paola
Il invitd i giovani a Santiago, dando cosl
avvio a un grande afflusso di pellegrini da
tutto il mondo e tilanciando 1o spirito del
pellegrinaggio: nel 1985 i pel-

legrini furono 1245, nel

1999 ben 154.613

(Anno Sanro). Nel 2005, 94.000, di cui
53.000 spagnoli, poco pii di 7.000 gh ita-
liani e altrettant i tedeschi, quasi 6.000 i
trancesi; 726 svizeri. Gli americani (Nord
e Sud) furono poco pit di 6.000 ¢ un mi-
gliaio quelli degli aler continenti.

Da Biarritz, localith balneare assai famosa,
Franco Ackermann, Renzo De Ambrogi ¢
il sattoscritto ci dirigiamo verso I'altopia-
no sul quale si trova St. Jean Pied de Porn.
E una bella cittadina fortificata, dove -
to & sorto in funzione del pellegring: abhi-
gliamento, viveri, artrezzature, pemotta-
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| le, una specie di passaporto sul
quale vermnno apposti 1 timbri delle loca-
Nigd armvesate. Da questa localith la stm-
da comincia a salire in una vallata, che di-
venta via via piil impervia e disabitara fi-
no a raggiungere il all’Alvo de Iba-
neta (1095 mern sfl}m}. dave si rrovana il
manumento a Orlando ¢ la croce di Carlo
Magno. Dal borgo francese non incon-
Trammo quasi nessuna auto fino alla bellis-
sima collegiata di Roncisvalle, situara po-
‘eisarto il Passo, veramente impressios

nante per la dimensione ¢ ln semplicich del-
la costruzione. Una cinquantina di persone
(ed erano le 15) erno gil in attesa di istal-
larsi nella casa del pellegring per passarvi la
notre; all'interno di un cortile un inglese,
con la sun tipica flemma, stuva dipingendo
piccoli acquarelli come diario di viaggio.
Arrraverso saliscendi asai impegnarivi, in
una zona molto verde con pochi villaggi -
pici, giungemmo a Pamplona, capitale della
Navarra. Una bella citth, molto animata la
sera, Situata in una conca intensamente
coltivat, not per la Festa di San Firmino,
duranite In quale i tori scorrazmano nelle vie
in mes=o alla folla.

Lasciamo Pamplona per il Passo del Perdon,
una salita percorsa solo da qualche ciclista
locale e da alcuni pellegrini. In cima incon-
triamo il primo grande parco eolico; ne ve-
drema molel aled, dove Penergia del vento &
catturata da moderni mulini funzionanti
con tre enormi pale collocate su piloni al-
rissimi. La tappa & impegnativa per lun-
ghezza, continue asperita e il gran caldo.
Dapa il villageio di Puente de la Reina, co-
st chiamato perché nel Medioevo fu co-
struito un ponre pedonale ad archi per il
passageio dei pellegrini, proseguiamo tra
campi di frumento fino a Estella. Osservia-
mo diverse famiglie che si rinfrescano ¢ si
divertono nelle acque del fiume, solcaro da
numerose canoe. Lo zona successiva & sem-

pre caltivata, ma deserta; poco prima di
Viana, scambio due parole con un francese
partito da Lione 34 giomi prima, un'ameri-

cang, seguita da una svedese e da un'austria-
ca: tutti entusiasti della loro esperienza, A
Viana, un borpo fortificaro su una collina, @
ritrovi pubblici sono affollati da soli uomini
per l'aperitiva domenicale. Poi ancora cam-

pi di frumento, papaveri e vigneti fino o
Santo Domingo de |a Calzada, pacse fonda-

to da un eremita che, vedendo i molri pelle-
grini, decise di atarli costruendo una stra-

dit nei boschi, aprendo un ospedale e get-

tando cosi le basi dell'attuale villaggio, La
cirtading & animata unicamente dai pelle-
i,l'inl.-.ll'- Simettono in camming verso le 6
per approfittare del fresco del marrino, La
stradla da noi seguita corre quasi parallela al
cammino pedonale, percorso in quel mo-
mento da almeno una cinguantina di pelle-
orint. La regione & molto bella, con colline
coltivare, boschi e poi di nuovo coltivazioni

A sinistra, gruppo di pellegrini al Passo della Croce
di Ferro; sotto, il gruppetto di ciclisti luganesi dinan-
zi alla Collegiata dlEHF oncisvalle; a destra, il porto di
Capo Finisterre.

nella planura che precede Burpos, che fu ca-
pitale del regno di Castiglia.
passara della citth e legam al mercato Jel-
In lana, i cui proventi servirono anche per
pagare le sue opere d'arte. Da Burgos, devia-
zione lungo strade deserte fino a Palencia,
una cirtadina spagnola che vive dell’agri-
coltura ¢ del lavora di alcune fabbriche
(Renaule). Da Palencia, che si trova su un
altopiano a 600-800 metri di altezz, peda-
liamo verso il cenrro agricolo di Sahagun,
superiamo un borgo dominato da un bellis-
simo castello prima di arrivare a Léon, una
citta circondata da mura, fondata come
campo per una legione romana, che nel
Medioevo divenne capitale del regno delle
Asturie-Leon ¢ fino al X111 secolo fu la pid
importante della Spagna. Belle la chiesa ¢
la prazza di San Isidoro, di onigine romanica,
come pure il monastero di San Marco, oggi
Hotel Parador, con un chiostro cccezionale.
Lasciamo Léon attraverso il suo bel ponte
romano e avanziamo a grande velocith fino
ad Astorga; la regione diventa pol piti verde
e s comincia a salire verso la Sierra che si
delinea all'orizonte. E un'ampia zona mon-
tana, punteggiata da moltissime ginestre in
fiore, che formano bellissime macchie di
giallo nei boschi e nei campi. Siamo supera-
ti da una colonna militare ¢ poi, per circa
due ore, non incontriame pill nessuna auto;
raggiungiamo diversi ciclist provenienti da
Madrid, Bilbao e persino dal Portogallo. La
lunga salita ¢i porta alla Croce di Ferro
(1504 s/l/m) e, di tanto in tanto, incrocia-
mo il cammino di pochi pellegrini solitari.
Dalla Croce, una discesa lunga ¢ con trarri
fino al 26% ci porta attraverso un paio di
paecsini di montagna con case in sasso e tet-
ti in ardesia fino a Ponferrada, in passaro se-
de del presidio pity importante dei Templan
in Spagna. 1l castello & imponente, con di-
versi ordini di mura in buono stato, 11 pon-
te di ferro venne costruito nel 1082, dando
cost il nome alla citti In seguito, la zona si
presenta di nuovoe collinesa ¢ sempre colti-
vata a verdure; predominano i vigneti che
¢i accompagnano fino a Villafranca del
Bierzo, localith con molte strutture per ospi-
tare i pellegrini (grandi conventi trasforma-
ti in oseelli, locande, casa del pellegrino do-
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La ricchezzm

L'arrivo a Santiago
e la nrasferta al Capo Finisterre

Lasciata Villafranca del Bierzo, la stra-
da ci porta verso la salita del Cerbero. 11
traffico ¢ inesistente; sulla vetta a 1300
metri incontriamo due anziani listi
olandesi in + io da oltre un mese.
Dl passo si prosegue sulla cresta delle
monagne, con contin liscendi fino
so del Poio (1333 metri). Osser-
viamo coltivazioni di frutta ¢ di verdu-
ra, molte mucche al pascolo, boschi di
castagne. Una bella discesa, poi verso
antica cittd termale romana, il cui

ro storico & circondato da grandiose
mura romane lunghe 2,2 km. La matti-
na seguente lasciamo Lugo nella nebbia
con una temperatura di 12-13°, artra-
secondarie entriamo in una
regione con pinete, castagneti, pascoli,
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mo una parte in auto ¢ 'ultin

cletta |ut1;_:u una cost: i

deserta, con profondi estuari. Al Capo,
di fronte all'Atlantico, Int-u'r.ilnmu il
cippo stradale con seritto ke

tii ;‘.u_lh.l,_ru'u e tra loro due

gi partiti da Charleroi il 2 rI0 € ar-
rivati a piedi il 17 giogno, dopa 2.800
km. Nel passato il pellegrino doveva ve-
nire fin qui per raccogliere sulle spiagpe
del capo la famosa «~conchiglia di
Giacomos, unica prova per testimonia-
re che avesse realmente compiuto il pel-
legrinaggio.

L'esperienza & stata molto grati
riJ'L';'I. di emozioni e “f“'”i‘

ore hhl UMD PErcOrso circa ﬂhL'r km |un-
go itinerari stupendi e assai faticosi.
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